
Realizarán una Jornada de Deportes, Cultura y Hábitos Saludables en la ciudad de Neuquén

Septiembre 26, 2021

El sábado 2 de octubre se realizará una Jornada de Deportes, Cultura y Hábitos Saludables en
la Ciudad Deportiva de Neuquén capital. La propuesta ofrece la posibilidad de conocer y
experimentar diferentes disciplinas deportivas, escuchar bandas en vivo y participar en talleres
y actividades de promoción de la salud.

La jornada es organizada de manera conjunta por los ministerios de Ciudadanía, Deportes y
Culturas y contará con la participación del ministerio de Salud.

La actividad surge a partir de la iniciativa de la Mesa de los Centros de Tratamiento de Río
Negro y Neuquén, que coordina la subsecretaría de Ciudades Saludables y Prevención de
Consumos Problemáticos junto con la Agencia para la Prevención y Asistencia del Abuso de
Sustancias y las Adicciones con la intención de generar un espacio encontrarse en el juego y la
recreación.
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El programa de la jornada está dividido en dos partes. En primera instancia, desde las 10 hasta
las 14, tendrá lugar la primera edición de las Olimpíadas “Todxs por la Recuperación”,
destinada a usuarios y usuarias y equipos técnicos de los Centros de Tratamiento y
dispositivos comunitarios.

En segunda instancia, a partir de las 14, comenzarán las actividades culturales y deportivas
abiertas a todo el público. Durante toda la tarde los y las asistentes podrán practicar arquería,
ciclismo, patín, softball, bádminton, newcom, boxeo, tenis de mesa, taichi chuan, yoga, baile,
caminatas y fútbol.

Simultáneamente, habrá talleres de circo, nutrición, tela, y numerosas actividades para
promover la incorporación de hábitos saludables en la ciudadanía. La jornada contará con la
presentación de bandas invitadas que musicalizarán la tarde.

Leer la nota completa en: https://www.neuqueninforma.gob.ar/realizaran-una-jornada-de-depor
tes-cultura-y-habitos-saludables-en-la-ciudad-de-neuquen/
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